UWAGA ROZTAŃECZNI!!!! Zapraszamy na tygodniowe warsztaty z Tańca
Współczesnego z Argentynką Carlą Doorn!!

JUŻ W STYCZNIU!!!

...DLA KOGO??
Dla wszystkich, którzy już mieli do czynienia z tańcem współczesnym, 
teatrem
ruchu, kontakt improwizacją, a także dla tych, którzy chcą spróbować 
swoich
sił w nowej technice!

O CO CHODZI??
Calra Doorn, gorącokrwista argentyńska aktorka, tancerka i choreografka
przybliży nam techniki release oraz flying low. Tygodniowa praca będzie 
też
wiązała się ze stworzeniem krótkiego performance'u, który będziemy mogli
pokazać ostatniego dnia, w połączeniu z grupą z Warsztatu Kreacji :)

PROWADZĄCA
Carla Doorn (Argentyna) obejrzyjcie jej profil!
http://www.facebook.com/profile.php?id=100001295326740

KIEDY i GDZIE??
Będziemy spotykać się codziennie przez 7 dni (22-28.stycznia 2011) w
godzinach

17:00 - 19:00

w sali Folwarku na ulicy Folwarcznej 3, na warszawskiej Pradze.

STRÓJ??
Prosimy o zabranie stroju do ćwiczeń, przede wszystkim wygodnego i 
ciepłego.
Polecamy ubieranie się na cebulkę!

Co do obuwia, polecamy tenisówki. Na sali jest podłoga baletowa, ale zimą
może być chłodna. Można też być boso!

ZA ILE??
Cena warsztatu to 180zł


ZAPISY??
aby zapisać się na warsztat piszcie do Maji na
k.m.molska@siodmarzeka.eu
lub dzwońcie +48 502 539 493.

ZAPISY DO 15. stycznia 2011
Ilość miejsc ograniczona!!!

ZAPRASZAMY!!!!!!!!!!!!!

P.S. W ciągu dnia będzie odbywał się warsztat z Kreacji Scenicznej, na 
który
również zapraszamy!
http://www.facebook.com/event.php?eid=113998948671467&num_event_invites=0

- zespół Fundacji Twórczego Rozwoju "Siódma Rzeka"

***************************************************
- ENGLISH VERSION -

DEAR DANCING LOT!!!! We are happz to invite you all to the contemporarz
dance workshop with Carla Doorn from Argentina!!

IN JANUARY!!!

WHO CAN COME??
Anybody who is interested in contemporary dance, movement theatre, contact
improvisation and anyone who would like to try out new techniques!

WHAT'S IT ALL ABOUT?
Carla Doorn, hot-blooded Argentinian actress, dancer and choreograph is
going to show us new techniques of release and flying low. A week-long 
work
is planned to let us create a short performance we could then present by 
the
end of the workshop, together with the group od Scenic Creation.

LEADER:
Carla Doorn (Argentina), see her profile!
http://www.facebook.com/profile.php?id=100001295326740

WHEN AND WHERE?
For this workshop we are going to meet every day between 22-28. Janyary 
2011
5:00pm to 7:00pm.

in Folwark - Praska Metta Artystyczna
ul. Folwarczna 3,
Warsaw
Poland

WHAT TO WEAR?
Please, take comfortable, warm training clothes. We suggest wearing more
layers you could then take off.
Take sport shoes, like sneekers. It's winter, the floor can be cool, but 
you
can be barefoot.

HOW MUCH??
The price is 180zl / 7 days

HOW TO ENROLL?
Write to Maja at
k.m.molska@siodmarzeka.eu
or call +48 502 539 493

We accept the aplications untill 15. January 2011

the number of participants is limited!!
BE THERE WITH US!!!!!!!

"Siódma Rzeka" team

P.S. In the mornings we are going to have another workshop of Scenic
Creation, you could join that one too!! :D

P.S. In the afternoon we are going to have an extra workshop of 
contemporary
dance techniques, you could join that one too!! :D
http://www.facebook.com/event.php?eid=113998948671467&num_event_invites=0
